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PRAVENTION STATT SCHMERZ -
GEMEINSAM ZUM GESUNDEN RUCKEN.

100% MEHR

LEBENSQUALITAT

Mit dem auBergewdhnlichen five-Gerateparcours wird der gesamte Kérper
gegen seine Gewohnheiten gestreckt und trainiert. Innerhalb von vier Wochen
(8 Einheiten, & 1 Stunde) lernen Sie von unseren speziell ausgebildeten Trainern
ein Ubungsprogramm mit vielfaltigen Bewegungsformen. So profitieren Sie
und lhre Gesundheit langfristig von diesem Praventionskurs.

Der Kurs findet in Kleingruppen mit max. 10 Personen statt. Eine individuelle
und fachmannische Betreuung ist somit garantiert.
Nach vollstandigem Abschluss des Kurses, erhalten Sie von uns eine Teilnahmebescheinigung mit entsprechender

Kurs-Nummer der ZPP (Zentrale Prufstelle fur Pravention) die Sie fur eine eventuelle Ruickerstattung bei lhrer
Krankenkasse einreichen kénnen.






Maybachstr. 50, 70469 Stuttgart
Telefon: 0711 / 230 530 70
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FuBweg:
ca.500m

THEATERHAUS

U13 > Feuerbach
U6 > Gerlingen

Haltestelle:
MaybachstraBe
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