
ANTI-
SCHWERKRAFT

TRAINING

Das Training mit reduziertem Körpergewicht ermöglicht 
eine unmittelbare, schmerzfreie Wiederaufnahme des Geh- 
oder Lauftrainings nach Verletzungen oder Operationen.



REHABILITATION & TRAINING 
MIT DEM ANTI-SCHWERKRAFT
LAUFBAND.

Das Training mit reduzierter Schwerkraft ermöglicht Ihnen schon innerhalb
weniger Tage schmerzfrei mit den Rehabilitationsmaßnahmen zu beginnen.
Diese frühe Aktivierung trägt zur Verkürzung des Rehabilitationsprozesses
und der Beschleunigung des Therapieerfolges bei. Über das Kamerasystem
hat der Therapeut die Möglichkeit, ihre Schritte wenn nötig zu korrigieren,
um das natürliche Gangbild zu erhalten und den Aufbau einer Schonhaltung
zu verhindern.

› Präzise Gewichtsentlastung um bis zu 80% des gesamten Körpergewichts
› Rehabilitatives Training unter optimalen Belastungsbedingungen
› Schulung und Optimierung des natürlichen Gangbildes
› Training zur Förderung von Gleichgewicht und Vertrauen in das betroffene Gelenk
› Gelenkschonendes, schmerzfreies Training und Reduzierung des Verletzungsrisikos
› Verkürzung des Rehabilitationsprozesses und schnelle Genesung

Einsatzmöglichkeiten:

› nach Verletzungen, Operationen
› bei Arthrose oder Arthritis
› bei Übergewicht
› nach Schlaganfall
› bei Parkinson oder Multiple Sklerose als Sturzprävention





Maybachstraße

PRAGSATTEL

THEATERHAUS

M
aybachstraße

Leitzstra
ße

Haltestelle:
Pragsattel

Fußweg:
ca. 500 m

Heilb
ronner S

tra
ße

Alarichstraße

Junghansstraße

S
ie

m
e

n
ss

tr
a

ß
e

S
ie

m
e

n
ss

tr
a

ß
e

U13 › Feuerbach
U6 › Gerlingen

Haltestelle:
Maybachstraße

Einfahrt
Parkhaus

Maybachstr. 50, 70469 Stuttgart
Telefon: 0711 / 230 530 70
info@athletic-solution.de
www.athletic-solution.de


